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ULCERA DE LIPSCHUTZ: PRESENTACION CASO CLINICO

Alvarez Fernandez,L; Garvi Morcillo, J; Martinez Pérez, B; Pérez Legaz, R; Garcia Morales, C; Maqueda Martinez, IM; Ferrandez
Martinez, M; Diago Munoz, D
*Servicio de Obstetricia y Ginecologia de Hospital General Universitario Santa Lucia

ANTRODUCCION:

La ulcera genital aguda o ulcera de Lipschutz es una enfermedad poco frecuente que se caracteriza por la aparicion de
ulceras vulvares dolorosas en adolescentes o mujeres jovenes. Las ulceras acostumbran a ser unicas y se resuelven
espontaneamente en pocas semanas. El diagndstico es fundamentalmente clinico y se realiza por exclusidon de otras
causas de ulceraciones agudas.

1 DESCRIPCION DEL CASO CLINICO:

* Mujer de 24 anos habia presentado un proceso
gripal la semana antterior a la consulta.

* Acude a urgencias por molestias a nivel vulvar,
a la exploracion se observan ulceras a nivel de
labios menores y se diagnostica de posible
infeccion por herpes genital. Al no encontrar
mejoria con el tratamiemnto pautado vuelve a
consultar.

» Explotacion: Labios mayores de aspecto
normal. Nievel de cara interna de ambos
labios menores en la entrada de la vagina se
visualizan lesiones alrgadas de aspecto
ulcerado en espejo, con bordes eritematosos,
que podrian corresponder con ulcera de
Lipschutz.

* Ante este diagnostico de sospecha yse inicia
tratamiento con corticoterapia via oral
(Dacortin)y AIINES (ibuprofeno) , y nueva
revision en 10 dias-

» La paciente presento remision de la
sintomatologia ras el tratamiento pautado ,
siendo dada de alta. A los 20 dias presentaba
una exploracion normal, y se encontraba
asintomatica.

0 DISCUSION:

L El diagndstico de ulcera genital aguda es clinico y por exclusion.

 Las ulceras curan espontaneamente, por lo que el tratamiento debe ser sintomatico para controlar el dolor y topico de la
lesion

 Para el tratamiento topico son utiles los banos de asiento con agua templada para el desbridamiento de las ulceras y la

administracion de corticoides topicos potentes. En caso de ulceras multiples y profundas puede ser necesario administrar

una tanda corta de corticoides orales. En caso de sospecha de sobreinfeccion bacteriana o celulitis vulvar hay que

administrar antibioticos sistémicos.
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