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Nuestros resultados: 
66.66% presentan mejoría 
del sangrado

12 pacientes 
>6 meses

83.33% presentan mejoría 
de la dismenorrea

50% presentan reducción del 
volumen (reducción media 
de 32.15 % del volumen).

La radiofrecuencia transforma la radiación electromagnética de una 
corriente alterna en energía térmica. Somete a una exposición de 
60-100 grados que produce necrosis coagulativa con efecto irreversible.

Indicaciones: miomas sintomáticos tipo 0 – 4. En especial:
-Miomas tipo 2 de difícil acceso histeroscópico.
-Miomas intramurales que deforman cavidad.
-Mujeres jóvenes con deseos 
genésicos diferidos, como prevención secundaria.

-Pacientes con negativa a cirugía o alto riesgo quirúrgico.
Contraindicaciones: Miomas pediculados, útero 
polimiomatoso o mioma de más de 10 cm.
Ventajas:
- Cirugía ambulatoria
- Tiempo de intervención corto (10-30 min)
- No daña miometrio sano, permite la 
gestación con menor latencia que la cirugía.
- Se necesitan 6 meses para ver resultados definitivos.

Técnica del 'Moving shoot'

Conclusión: La ablación con radiofrecuencia ha supuesto una nueva opción de tratamiento, con resultados muy satisfactorios tanto para nuestras pacientes como para nosotros. 


