
El fenómeno de Raynaud es un trastorno

vasoespástico que comúnmente causa la
decoloración de los dedos de las manos y pies,

y ocasionalmente de otras áreas, en respuesta a

estímulos externos (estrés, frio, calor..) La

afectación periareolar es rara. Su posible

relación con la lactancia materna ha sido
descrita en la literatura aunque es poco

frecuente.

Mujer de 32 años que consulta por mastalgia bilateral intensa en relación con lactancia materna 
exclusiva. No antecedentes médicos de interés.
Primipara, tuvo parto eutótico hace un mes sin incidencias, recién nacido varón, sano, normopeso.  

Valoración en conjunto con Ginecologia y Matrona.
- Mamas simétricas no eritematosas ni dolorosas a la palpación no nódulos ni adenopatías. No 

telorrea. Complejo areola pezón (CAP) normal.
- Se comprueba correcto agarre.
- Ausencia de frenillo.

- Se observa durante toma de lactancia, palidez progresiva de CAP bilateral asociando dolor intenso, 
de mayor intensidad en mama contralateral. Desaparición progresiva tras cese de toma.

Tratamiento: Se indicó medidas higiénico dietéticas y Nifedipino 10 mg  cada 8 horas 3 días, 1 cp c/12 
horas una semana, 1 cp diario una semana y finalizar. En controles posteriores la paciente presentaba 
mejoría en la clínica  y calidad de las tomas.

- El fenómeno de Raynaud periareolar es una entidad rara.

- Se recomienda la aplicación de calor local durante las tomas para evitar la aparición de síntomas.
- El uso de Nifedipino en baja dosis puede ser beneficioso para evitar las crisis y mejorar las tomas.
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FENÓMENO DE RAYNAUD EN LACTANCIA MATERNA: CASO CLÍNICO


