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Introduccion

La endometriosis (ED) es una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta del 5-10% de las mujeres en

edad fértil. Suele cursar con dolor pélvico y hasta en un 40%
de casos asociar infertilidad. La probabilidad de embarazo
en parejas sanas es de 15-20% por ciclo, en ED se reduce a
un 2-10%.

El tratamiento de la ED sigue siendo un reto. Los
anovulatorios son muy usados, aunque clasicamente el
tratamiento de eleccion cuando hay esterilidad asociada es
el quirargico, obteniendo resultados variables (al producirse
exégesis de tejido ovarico sano con el quiste).

Poblacion de estudio

Material y métodos

Poblacion de estudio: Se reclutaron 8 mujeres entre 30-45 afios con diagnostico de ED ovarica entre los
afios 2019 y 2022.

Evaluacion pre intervencion: Se realiz6 anamnesis, analitica con hormona antimilleriana (AMH) y
marcadores tumores (MT) y ecografia transvaginal. En 3 pacientes fue necesario resonancia magnética.
Una paciente fue desestimada para ablacion, indicandose cirugia.

Intervencion: Tras asepsia del campo quirurgico se realizé puncion-aspiracion vaginal ecoguiada del los
endometriomas, con salida y recogida de material para estudio AP. Instilacion de 2/3 del volumen del
quiste con etanol al 100%, dejandolo 15 min intraquistico. Posterior lavado con suero fisiolégico hasta
salida de liquido claro. Ecografia tras procedimiento para visualizar endometrioma colapsado.
Seguimiento post intervencion: Se realizé seguimiento a los 6 meses de la intervencion.

Analisis de datos: Se realizé un andlisis estadistico descriptivo univariante.

Determinar la probabilidad de embarazo tras esclerosis Re ado
con etanol de endometrioma en pacientes con ED ovarica.

Se realizd esclerosis en 7 (87,5%) pacientes con ED, de las cuales 5

(57,14%) mujeres consigui6 gestacion de forma espontanea, el 80% de
las pacientes con DG. La otra mujer con DG fue derivada a un centro
privado para TRA por edad >40 afos.
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