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INTRODUCCIÓN:
El himen imperforado es la patología más frecuente del sistema de los conductos Müllerianos. La sospecha diagnóstica se basa en el la anamnesis, historia clínica, exploración física y ecografía 

abdominal / transrectal. El tratamiento de elección del himen imperforado es la apertura o plastia de la membrana himeneal.

DESCRIPCIÓN DEL CASO

Adolescente de 12 años que acude a urgencias por dolor abdominal 

intenso y sensación de bulto en genitales. Amenorrea primaria. No 

menarquia. 

A la exploración ginecólogica se observan genitales externos 

normales con abombamiento de himen de aspecto violáceo, a 

tensión.

A la ecografía abdominal se visualiza hematocolpos, hematómetra y 

trompas dilatadas ocupadas por material hemorrágico. 

Se realiza pequeña incisión longitudinal en himen en box de urgencias 

con anestesia local por la que empieza a drenar abundante material 

hemorrágico con mejoría casi inmediata del dolor de la paciente. 

Posteriormente, se cita a la paciente en CCEE de Ginecología en 

aproximadamente un mes para seguimiento y programar plastia 

himeneal en quirófano de forma reglada bajo sedación.

CONCLUSIONES
• El himen imperforado es una patología infrecuente; ocurre aproximadamente en el 0.1% de las recién nacidas. Puede acompañarse de otras malformaciones urogenitales, como agenesia renal.

• La retención de sangre en el interior de los genitales de las niñas se observa con relativa frecuencia y depende del defecto estructural que la causa y de la cantidad de sangre acumulada. Se puede localizar en la 

vagina (hematocolpos), en el útero (hematometra) o en las trompas de Falopio (hematosalpinx).

• El tratamiento de elección es la plastia del himen: apertura de la membrana himeneal
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