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INTRODUCCIÓN 
El neumotórax catamenial cons(tuye una manifestación clínica de la endometriosis con gran impacto en la calidad 

de vida de la paciente, siendo fundamental la sospecha clínica para diagnos(carlo.  

CASO CLÍNICO 
Mujer de 31 años acudió a urgencias por dolor torácico derecho brusco y sensación disneica. Se encontraba en día 
2 del ciclo. 
Como antecedentes personales destaca un neumotórax derecho recidivante en 3 ocasiones coincidente con la 
menstruación. 
Auscultación: zona de hipoven(lación en el hemitórax derecho con ruidos respiratorios disminuidos.  

RadiograHa de tórax:  neumotórax derecho de 4 cm en vér(ce pulmonar (figuras 1 y 2). 

Se colocó tubo de drenaje pleural y se realizó videotoracoscopia hallando 3 poros diafragmá(cos cubiertos de 
fibrina, compa(bles con implantes endometriósicos. 
Se deriv漃Ā a ginecolog椃Āa para valoraci漃Ān, donde realizamos exploraci漃Ān Hsica y ecograHa sin hallazgos significa(vos.  

Instauramos tratamiento con an(concep(vo oral combinado con levonorgestrel y e(nilestradiol, permaneciendo  

asintomá(ca. 

DISCUSIÓN 
La afectación torácica es la localización extrapélvica más frecuente de la endometriosis, siendo el neumotórax 
catamenial la presentación más común de la misma. 

Tiene una incidencia del 5,6% y se caracteriza por ser espontáneo y recurrente, afectando con mayor frecuencia al  

lado derecho. Suele tratarse de mujeres jóvenes en edad fér(l que consultan por dolor torácico que precede o  
coincide con la menstruación. El TAC y la RMN permiten observar la presencia de implantes endometriales  

diafragmá(cos, siendo la videotoracoscopia con toma de biopsias la principal técnica diagnós(ca.  

El tratamiento inicial es el del neumotórax y, para prevenir la recurrencia, supresión hormonal y/o tratamiento  

quirúrgico (pleurodesis).  

CONCLUSIÓN 
El neumotórax catamenial presenta un desaIo diagnósKco y terapéuKco. El conocimiento de esta patología nos 
permite  un  diagnós(co  temprano  y  un tratamiento hormonal precoz conduciéndonos  a  menores  tasas  de 

recurrencia, con una mejora significa(va en la salud y calidad de vida de las pacientes.  
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