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La RPM pretérmino se asocia con complicaciones maternas y fetales, especialmente cuando se
produce a edades gestacionales muy precoces. La individualizacion del caso y el manejo
multidisciplinar es clave para mejorar los resultados perinatales.

Material y método

Se ha realizado un estudio de cohortes retrospectiva. Se ha realizado un analisis descriptivo de los
casos de RPM pretérmino en gestaciones Unicas por debajo de las 35 semanas desde el afio 2010
hasta el 2023 .

Resultados

Se han reclutado un total de 297 pacientes.

No se han observado diferencias significativas en los antecedentes maternos.

Se inicié de forma espontdnea el trabajo de parto en el 53,1% de las pacientes (n=148 p=0,047). El
parto finalizé via vaginal en 58,12% (n=161) con una tasa de cesareas del 41,88% (p=0,244).

El principal resultado perinatal fue recién nacido vivo en el 79,53% de los casos (n=237 p<0,001). Se ha
obtenido una mortalidad 39,98% (n=44), 17,88% y del 2,36% en los grupos de menos de 24, de 24 a 28
y de 28 a 32 semanas respectivamente.
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Tabla 1. Complicaciones neonatales por semanas de gestacién. RDS=  Gréfico 1. Resultado perinatal por grupos de semanas de gestacion.
sindrome de distrés respiratorio. IVH=hemorragia intraventricular.
Conclusiones

-La proporcién de recién nacidos vivos tras RPM pretérmino fue del 79,53% y del 46,56% en el grupo por
debajo de las 24 semanas.

-La complicacién neonatal mas frecuente fue el sindrome de distrés respiratorio (25,97%) seguido de la
sepsis (14,66%).
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