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Nuestros resultados

EMBARAZO EN EDAD EXTREMA
RESULTADOS EN GESTANTES CON MÁS DE 50 AÑOS

No es infrecuente encontrar mujeres embarazadas con
más de 40 años, sin embargo, sigue siendo excepcional
verlas con más de 50 años. 
Investigaciones previas en mujeres de edad avanzada
sugieren un incremento en la incidencia de complicaciones
como la hipertensión gestacional, la diabetes gestacional
y disfunciones placentarias . Además, se ha observado una
mayor prevalencia de cesáreas o partos pretérmino en
este grupo etario.
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Diseño de estudio: Estudio observacional descriptivo
retrospectivo en últimos 10 años.
Lugar: Hospital Santa Lucía de Cartagena.
Criterios de Inclusión: Mujeres gestantes de más de 50
años. 11 pacientes en total. 
Variables: 

Características gestacionales 
Patologías médicas asociadas
Resultados obstétricos
Complicaciones postparto
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COMPLICACIONES MÉDICAS EN EL EMBARAZO
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El embarazo en mujeres mayores sigue siendo un desafío en la práctica obstétrica debido a los riesgos materno-fetales asociados. En nuestro
estudio, la mayoría de las gestantes concibieron mediante fertilización in vitro (72,7%), y la vía de parto predominante fue la cesárea (63,6%), lo cual
concuerda con la literatura científica que indica un aumento en la tasa de cesáreas en mujeres de edad materna avanzada. Asimismo, se observó una
mayor incidencia de diabetes gestacional y preeclampsia grave en los embarazos por FIV, en línea con estudios previos que han identificado estas
condiciones como complicaciones frecuentes en este grupo de edad.

A pesar de que la incidencia de complicaciones graves fue baja, nuestros resultados son limitados debido al tamaño muestral reducido. Por ello, son
necesarios otros estudios multicéntricos con una muestra más amplia para obtener conclusiones más robustas y mejorar la atención prenatal en
gestantes de edad avanzada.


