XXX REUNION DE LA SOCIEDAD DE GINECOLOGIA'Y

R OBSTETRICIA DE LA REGION DE MURCIA

HIDRQTORA&( FETAL:
A PROPOSITO DE UN CASO

Gomez Mateo, MA; Parra Sanchez, L; Ortega Sudrez, D; Lopez Silvestre, MF; Martin Pérez, JA; Diaz Garciq, A;
Gil Sdnchez, L; Martinez Pérez, B.

INTRODUCCION _—

El hidrotdrax fetal es una condicion rara con una incidencia
reportada de uno en cada 10.000-15.000 embarazos,
caracterizada por la acumulacion andmala de liguido en la
cavidad pleural del feto, que puede comprometer
gravemente el desarrollo pulmonar y, en casos severos,

poner en riesgo la viabilidad del feto. _ SO SRR oo
Imagen 1

La evolucion varia desde su resolucion espontanea hasta su
aumento progresivo y el posterior desarrollo de hidrops
fetal y polihidramnios con un alto riesgo de hipoplasia
pulmonar. Si es aislado la causa mas frecuente es el ~
quilotorax congénito, con mejor pronodstico. El enfoque I

optimo del manejo prenatal aun esta en debate, ya que el L
curso natural de la enfermedad puede ser impredecible. La ‘ -'.;_:.i"-‘
terapia prenatal puede estar indicada en casos

seleccionados, donde las principales opciones son 2
toracocentesis, shunt toracoamniodtico y pleurodesis. f

Imagen 2

Este caso clinico describe la presentacion, diagndstico y
tratamiento de un hidrotoérax fetal.

DESCRIPCION

Caso clinico

A

Paciente gestante de 39+5 semanas de gestacion que
acude a consulta para control del embarazo. La gestacion
fue captada tardiamente en la semana 30, pero desde -
entonces se llevd un seguimiento adecuado, sin

antecedentes de interés. Se trata de una gestante G3AIE]. |
Pruebas complementarias Imagen 3
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o Ecografia transabdominal: El feto se encuentra en
presentacion cefalica con actividad cardiaca positiva. La
placenta esta normoinserta en la cara posterior y el
liquido amnidtico es normal, con una columna maxima
de 5.7 cm. La biometria muestra un peso fetal estimado
de 3500 g y percentil 63, con estudio Doppler fetal
normal. Se identifica un hidrotdrax izquierdo, mientras
que el hemitdérax derecho se encuentra normal (ver

CONCLUSIONES

e El hidrotérax fetal es una enfermedad poco frecuente y

figura 1y 2). No se asocian otras alteraciones. grave. , e -
Los estudios de laboratorio, como el hemograma, la e La causa mas frecuente de hidrotdérax primario es el
quilotorax.

bioquimica, la coagulacion y la serologia, no presentan
alteraciones. El grupo sanguineo es A+ con Coombs
negativo.
Diagndstico
Hidrotdrax izquierdo.
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e Si el diagndstico se realiza en el tercer trimestre, debe
considerarse la realizacion de una o mas toracocentesis.




